PFALZ - CROSSMEISTERSCHAFTEN 2012

iIm Rahmen des 6.Bad Dirkheimer Wingertcrosslauf
am Sonntag, 28. Oktober 2012 in Bad Dirkheim

Veranstalter: Leichtathletik-Verband Pfalz e.V.
Ausrichter: LTV Bad Durkheim

Austragungsort: Nahe Sporthalle der Berufsbildenden Schule
Beginn: ab 13.30 Uhr

Meldeschlul3: Dienstag, 23.0Oktober 2012 (Poststempel)

Meldung an: meldung@wingertcrosslauf.info

oder: Christian Heillmann
Otto-Schmidt-Grof? Stral3e 42
67098 Bad Dirkheim

Meisterschaftswettbewerbe

13.30 Uhr Manner Langstrecke ca. 8 200 m (4 Runden)
Senioren M35 /40/45
14.30 Uhr mannl.Jugend M14/15 ca. 2050 m (1 Runde)

weibl.Jugend W14/15
weibl.Jugend U18
15.05 Uhr mannl.Jugend U18 ca. 4 100 m (2 Runden)
mannl.Jugend U20
Manner - Mittelstrecke
Senioren M50 — M75
weibl. Jugend U20
Frauen
Seniorinnen W35 — W75
Streckenbeschreibung

Anspruchsvoller, ca. 2,05 km langer Rundkurs auf Wiesen und durch Weinberge mit ca.

20 Hohenmetern. Nicht (gut) mit Spikes belaufbar.

Anfahrtsweg

Am Ortsausgang in Richtung Leistadt. Wettkampfbiro und Umkleiden in der Sporthalle
der Berufsbildenden Schule Bad Dirkheim




Austragungsbestimmungen

In allen Wettbewerben werden Einzel- und Mannschaftswertungen durchgefiihrt. In den
Klassen M/W14/15 erfolgt die Einzelwertung jahrgangsweise. Je 3 Laufer einer
Gemeinschaft werden in der Reihenfolge des Einlaufes nach Punkten gewertet. Fir die
Mannschaftswertung werden die Klassen Manner/M35, M40/45, M50/55 und M60 und
alter und Frauen/W35, W40/45, W50/55 und W60 und alter zusammengefasst.
Getrennte Wertungen bei den Senioren/innen werden nur dann durchgefuhrt, wenn in
jeder Klasse mindestens 3 Teilnehmer/innen am Start sind.

Das Tragen von einheitlichen Vereinstrikots ist Pflicht.
Bei Verstol} erfolgt keine Wertung in der Mannschatft.



