LANGHURDEN und HINDERNIS-TAG in KANDEL

Veranstalter: Leichtathletik-Verband Pfalz e.V.
Ortlicher Ausrichter: TSV Kandel

Termin: 7.September 2013

Wettkampfort: Bienwald-Stadion Kandel

Wettbewerbe: siehe Zeitplan

Auszeichnungen: Die ersten 6 in allen Wettbewerben erhalten Urkunden.

Meisterschafts-Wertung fur die pfalzischen Teilnehmerinnen.

Organisationsbeitrdge: Manner/Frauen € 4.50 Jugend €4.00
Nachmeldungen: €6.00
Meldungen: bis 2. September 2013 an

Klaus Jacobs, Nachtweide 33, 76772 Winden

Nachmeldungen: bis spatestens 60 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Zeit.
Stellplatz: bis spatestens 45 Minuten vor der im Zeitplan angegeben Zeit.
Haftung: Veranstalter und Ausrichter (ibernehmen keine Haftung fiir Unfélle und abhanden

gekommene Gegenstdnde.

17.00 400 m Hirden M/mJU20 (91,4)
17.15 400 m Harden mJU18 (84,0)
17.25 300 m HiirdenM15 (84,0)
17.35 300 m Hirden W15 (76,2)
17.45 400 m Hurden F/wJU20/wJU18 (76,2)
18.00 3000 m Hindernis M (91,4)
18.15 2000 m Hindernis mJU20/mJU18  (91,4)
18.30 3000 m Hindernis F (76,2)
1500 m Hindernis wJU18 (76,2)
18.45 2000 m Hindernis wiU20 (76,2)
Hinweis: Der Hindernisgraben im Bienwald-Stadion liegt auBerhalb der Stadionrunde, weshalb die

Hindernisrunde 421,25 m betragt.



