PFALZMEISTERSCHAFTEN BLOCKWETTKAMPFE

am Sonntag, 10. Juni 2012 in Pirmasens

Veranstalter:
Ausrichter:
Austragungsort:
Beginn:
Meldeschluss:

Wettkampfanlage:

Leichtathletik-Verband Pfalz e. V.

LV K6 Pirmasens

Stadion in der Spesbach, Pirmasens

10.00 Uhr

Dienstag, den 29. Mai 2012 , LAnet 23:59 Uhr

Das Stadion ist komplett mit Kunststoff ausgelegt. Es durfen nur

Spikes mit 6 mm Dornen verwendet werden (Speerwerfen 9
mm). Der Ausrichter behalt sich entsprechende Kontrollen vor.

Meisterschaftswettbewerbe: Einzel und Mannschaftswertung

Méannl.Jugend M 15 Block S/S 100 m, 80 m Hu, Weit, Hoch, Speer

Block Lauf 100 m, 80 m Hu, Weit, Ball (200 g) 2 000 m

Block Wurf 100 m, 80 m Hu, Weit, Kugel, Diskus
Mannl.Jugend M 14 Block S/S 100 m, 80 m Hu, Weit, Hoch, Speer

Block Lauf 100 m, 80 m Hu, Weit, Ball (200 g) 2 000 m

Block Wurf 100 m, 80 m Hu, Weit, Kugel, Diskus
Weibl.Jugend W 15 Block S/S 100 m, 80 m Hu, Weit, Hoch, Speer

Block Lauf 100 m, 80 m Hu, Weit, Ball (200 g) 2 000 m

Block Wurf 100 m, 80 m Hu, Weit, Kugel, Diskus
Weibl.Jugend W 14 Block S/S 100 m, 80 m Hu, Weit, Hoch, Speer

Block Lauf 100 m, 80 m Hu, Weit, Ball (200 g) 2 000 m

Block Wurf 100 m, 80 m Hu, Weit, Kugel, Diskus
Mannl.Jugend M 13 Block Basis 75 m, 60 m HU, Weit, Ball (200 g), 2000 m
Mannl.Jugend M 12 Block Basis 75 m, 60 m HU, Weit, Ball (200 g), 2000 m
Weibl.Jugend W 13 Block Basis 75 m, 60 m HU, Weit, Ball (200 g), 2000 m
Weibl.Jugend W 12 Block Basis 75 m, 60 m HU, Weit, Ball (200 g), 2000 m

Eine Mannschaft besteht aus 5 Teilnehmern. Treten bei den gemeldeten Mannschaften
bis zum Wettkampftag Ausfélle ein, dirfen bis 30 Minuten vor Beginn des Wettkampfes
Ummeldungen vorgenommen werden, damit die Mannschaft mit 5 Aktiven den Wettkampf

aufnehmen kann.

Sprunghodhen

Méannl.Jgd. M 15/14
Weibl.Jgd. W15/14
Méannl.Jgd.M 13/12
Weibl.Jgd.W 13/12

Hochsprung: 1,20 -1,24 - 1,28 - 1,32 - 1,36 - 1,40 - usw.
Hochsprung: 1,16 - 1,20 - 1,24 - 1,28 - 1,32 - 1,36 - usw.
Hochsprung: 1,10- 1,14 - 1,18 - 1,22 - 1,26 - 1,30 - usw.,
Hochsprung: 1,05-1,09-1,13-1,17 - 1,21 - 1,25 - usw.



