
Riegenplan Pfalz- und Bezirksblockwettkämpfe
Senioren

Riege 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Block BLL BLS BLW BLL BLS BLW BLL BLS BLW BLL BLS BLW DMM

11:00 Hoch

11:15

11:30 Weit II Hoch Weit II

11:45 Diskus

12:00 Weit II Ball Speer Weit I

12:15

12:30 Ball Diskus Ball Diskus 100

12:45 100 100 Weit I

13:00 Hoch 100 100

13:15 Weit II 100 Ball Speer

13:30 100

13:45 Kugel Kugel Diskus Weit I

14:00 75m 75m

14:15

14:30 75m 75m Hoch

14:45 75m Weit II 75m Weit I Weit I Diskus Kugel

15:00

15:15

15:30 Speer Speer Weit I Kugel 800

15:45 800 800

16:00 4x100

16:15 Weit II Weit I 2000 Hoch Kugel

16:30 2000

16:45 3000/5000

17:00

Die angegebenen Zeiten sind nur Richtwerte und geben nur die Reihenfolge an. Maßgebend sind die Ansagen am Wettkampftag.                                                                                      

Disziplinen können auch früher beginnen!

80m Hürden

80m Hürden

MJU14 WJU14 MJU16 WJU16

60m Hürden

60m Hürden


