PFALZMEISTERSCHAFTEN — 10 km Stral3enlauf

im Rahmen des 31.Coca Cola-Stral3enlaufs
am Sonntag, 28. Juli 2013 in Kaiserslautern-Einsiedlerhof

Veranstalter:
Ausrichter:

Beginn:

Meldungen:

Leichtathletik-Verband Pfalz e.V.
1.FC Kaiserslautern
9.00 Uhr

bis Dienstag, den 23. Juli 2013 (Poststempel) an:

Hans Fuchs

Kolchenstr. 8

67655 Kaiserslautern

Email: strassenlauf@fck-running.de

Meisterschaftswertung:

Wertung:

Einzelwertung:
Manner

Frauen

Senioren M 35 - 75
Seniorinnen W 35 - 75

Mannschaften:

Manner

Frauen

M 35, M 40/45, M 50/ 55, M 60 und alter
W 35, W 40/45, W 50/55, W60 und alter

Alle Teilnehmer werden in der Manner- bzw.
Frauenklasse - Hauptwertung - gewertet
(Einzel- und Mannschaftswertung).

In den Seniorenklassen erfolgt eine zusatzliche
Einzelwertung fur die ausgeschriebenen Klassen und
Mannschaftswertungen fur die M/W 35 bzw. die jeweils
zusammengefassten Klassen M/W 40/45, M/W 50/55
und M/W 60 + alter.



