
DLV Jugendlager 2026 

 

Auch dieses Jahr fand anlässlich der Deutschen Meisterschaften der Aktiven in Bochum Wattenscheid 

wieder ein vom DLV organisiertes Jugendlager statt.  

Nach der Anreise der Teilnehmer am 22.07, 2 Tage vor dem Beginn der DM, wurde die gemeinsame 

Zeit mit einem Kennenlernabend eröffnet. Mit dabei waren Jugendliche im Alter zwischen 15 und 17 

Jahren, die meisten von ihnen selbst engagierte Leichtathleten und Leichtathletinnen, aus allen Teilen 

Deutschlands. Schnell wurden neue Bekanntschaften gemacht, eine gute Voraussetzung für die 

folgenden Tage. 

Gegen 8:30 Uhr am Donnerstag machten sich alle gemeinsam auf den Weg ins Lohrheidstadion um 

ein wenig zu trainieren. Denn für mehr blieb auch keine Zeit, da die öffentlichen Verkehrsmittel von 

der Größe unserer Gruppe völlig ausgelastet waren, sodass die Hinfahrt länger dauerte als 

ursprünglich geplant. 

Deswegen sollten am nächsten Tag nur diejenigen mit ins Stadion kommen, die in irgendeiner Form 

selber bei der DM antreten würden. Für alle anderen war das ein wenig enttäuschend, da wir uns 

auch auf das Training gefreut haben. Wann hat man schon einmal die Möglichkeit mit 

Gleichgesinnten zu trainieren. 

Die Abende verbrachten wir damit, uns Anfeuerungssprüche für die DM zu überlegen. Zwischen 

verschiedenen Workshops zum Thema Doping, einer Stadtrally und einer Olympiade in Form von 

kleinen Spielen, blieb genug Zeit zur freien Verfügung, die wir aber auch brauchte um uns mit Essen 

zu versorgen. Das sollte sich in den nächsten Tagen als etwas schwierig erweisen, da wir den ganzen 

Tag im Stadion verbrachten und nur spät abends zurück kamen. Ein Abendessen in der 

Jugendherberge wäre sicher nicht schlecht angekommen.  

Das Highlight des Freitags bildete das Treffen mit Smilla Kolbe, einer 800m Läuferin und jetzt auch 

neuen Deutschen Meisterin. Sie besuchte uns in der Jugendherberge um all unsere Fragen zu 

beantworten und war damit der Auftakt für den Höhepunkt des Jugendlagers. 

Für den Besuch der Deutschen Meisterschaften, wurden wir mit passenden T-Shirts ausgestattet, die 

uns als Mitglieder des Jugendlagers kennzeichneten. In den folgenden zwei Tagen sahen wir viele 

spannende Wettkämpfe 

und gaben auf der Tribüne 

unser Bestes beim 

Anfeuern. Der eine oder die 

andere konnte sogar ein 

Autogramm von seinem 

sportlichen Vorbild 

ergattern.  

Mit neuer Motivation kann 

nun jeder zuhause wieder 

in sein Training starten. 

 


