
Pfalz-Langstreckenmeisterschaften 2019 
Jugend U20, U18, U16 und U14 
am Sonntag, 01. September  2019 
in Neustadt/Weinstraße 
(im Rahmen der Pfalz-Mehrkampfmeisterschaften) 
 
 
 

Stand: 30.06.2019 
 
 
Veranstalter:  Leichtathletik-Verband Pfalz e.V. 
 
Örtl. Ausrichter: LG Neustadt 
     
Austragungsort Stadion Neustadt/W, Sauterstraße 
 
Beginn:   Sonntag, 01.09.2019; Startzeiten siehe unten 
 
Wettkampfanlage: Das Stadion ist komplett mit Kunststoff ausgelegt. Es dürfen nur Spikes mit  

6 mm Dornen verwendet werden. 
 
Meldeschluss:  Donnerstag, 22. August 2019 ausschließlich über LAnet. 
 
Bestimmungen: Es gelten die „Internationalen Wettkampfregeln (IWR)“,  die „Deutsche 

Leichtathletikordnung (DLO)“ in der jeweils gültigen Fassung und die 
„Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen für Pfalzmeisterschaften 2019“. 

 Athletinnen und Athleten U16 und U14 dürfen nur an einem Lauf teilnehmen.  
 
Wettbewerbe: 3000 m; Startzeit 11:40 Uhr  

MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14 
  

2000 m; Startzeit 10:30 Uhr 
 W15, W14, M13, W13, M12, W12 
 
 Bei Bedarf werden bei den 2000 m und 3000 m zwei Läufe durchgeführt. 
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