
Seit 2020 kooperieren der Landesleistungsstützpunkt Kaiserslautern und das Hein-

rich-Heine-Gymnasium (https://www.hhg-kl.de), Im Dunkeltälchen 65, 67663 Kaisers-

lautern  in der Förderung von Leichtathletiktalenten.  

Unabhängig von einer Vereinszugehörigkeit besteht hier die Möglichkeit, schulische 

Ausbildung und sportliche Förderung optimal miteinander zu verbinden. So sind z. B. 

auch am Vormittag Zeitfenster im Stundenplan vorgesehen, in denen unter Anleitung 

der Stützpunkttrainer an den Trainingsorten der Schule bzw. des Stützpunktes trainiert 

werden kann.  

Das gesamte sportliche Netzwerk an Stützpunkt und Schule (Physiotherapie, Kraft- 

und Athletiktraining, Beratung zum Thema Sporternährung, Nachführunterricht, etc.) 

kann genutzt werden. Das Sportinternat bietet eine schöne, angenehme und sportlich 

förderliche Unterbringung und Verpflegung. 

Für Fragen stehen Ihnen Jochen Allebrand als Stützpunktleiter und Lehrertrainer als 

auch Jan Christmann als Leiter des Sportzweiges des Heinrich-Heine-Gymnasiums 

sehr gerne zur Verfügung.  

 

 
Das Heinrich-Heine-Gymnasium in Kaiserslautern – eine Eliteschule des 
Sports mit der Fördersportart Leichtathletik 

 
Jochen Allebrand:  sprintcoach@web.de 
Jan Christmann:   j.christmann@hhg-kl.de 
Internet:    https://www.hhg-kl.de/sport.html 
 

 

Talentförderung in Kooperation von 

LLStp Kaiserslautern und Heinrich-

Heine-Gymnasium Kaiserslautern  
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